
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Národný akčný plán pre problémy s alkoholom  

na roky 2021-2030 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

December 2021  



 

 

OBSAH  

 

 

ZOZNAM SKRATIEK ............................................................................................................ 3 

ÚVOD ........................................................................................................................................ 4 

1. MINISTERSTVO ZDRAVOTNÍCTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY ....................... 9 

2. MINISTERSTVO DOPRAVY A VÝSTAVBY SLOVENSKEJ REPUBLIKY .......... 12 

3. MINISTERSTVO PÔDOHOSPODÁRSTVA A ROZVOJA VIDIEKA 

SLOVENSKEJ REPUBLIKY .......................................................................................... 13 

4. MINISTERSTVO ŠKOLSTVA, VEDY, VÝSKUMU A ŠPORTU SLOVENSKEJ 

REPUBLIKY ..................................................................................................................... 14 

5. MINISTERSTVO KULTÚRY SLOVENSKEJ REPUBLIKY ..................................... 19 

6. MINISTERSTVO VNÚTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY ........................................ 21 

7. MINISTERSTVO PRÁCE, SOCIÁLNYCH VECÍ A RODINY SLOVENSKEJ 

REPUBLIKY ..................................................................................................................... 22 

8. MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI SLOVENSKEJ REPUBLIKY ..................... 25 

9. MINISTERSTVO OBRANY SLOVENSKEJ REPUBLIKY ....................................... 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



3 

 

ZOZNAM SKRATIEK 
 

HBSC Health Behaviour in School-aged Children 
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ÚVOD 

 

Škodlivé užívanie alkoholu má závažný vplyv na verejné zdravie a je v celosvetovom 

meradle považované za jeden z hlavných rizikových faktorov poškodení zdravia a chorobných 

stavov. Zdravotné problémy, ktoré sú spojené s požívaním alkoholu dosiahli alarmujúcu 

úroveň. Konzumácia alkoholu každoročne prispieva k 3 miliónom úmrtí na celom svete, k 

zdravotným problémom a zhoršenému zdraviu miliónov ľudí.  

Národný akčný plán pre problémy s alkoholom vychádza z Globálnej stratégie 

znižovania škodlivých účinkov alkoholu, ktorá bola prijatá na 63. Svetovom  zdravotníckom 

zasadnutí v Ženeve v roku 2010. Hlavnou víziou Globálnej stratégie je zlepšenie zdravotného 

stavu a sociálnych vplyvov na jednotlivca, rodiny a komunity, s výrazným znížením 

chorobnosti a úmrtnosti, ktoré vznikli v dôsledku škodlivého užívania alkoholu.  

Nový akčný plán nadväzuje na Národný akčný plán pre problémy s alkoholom na roky 

2013-2020, ktorý bol schválený vládou Slovenskej republiky uznesením č. 341 z 3. júla 2013, 

ako aj na jeho aktualizáciu schválenú uznesením č. 491 z 25. októbra 2017. Hlavným zámerom 

Národného akčného plánu pre problémy s alkoholom na roky 2013-2020 bolo v prvom rade 

zvýšiť zdravotné uvedomenie vo vzťahu k podpore zodpovedného, kultúrneho a 

kontrolovaného užívania alkoholu, vzhľadom na jeho škodlivé účinky na zdravie. Druhým 

významným cieľom bola oblasť kontroly predaja alkoholických nápojov, kontroly veku 

kupujúceho, kontroly požívania alkoholu na pracoviskách a v doprave.  

Počas 8 rokov trvania akčného plánu bolo zorganizovaných v rámci plnenia úloh 

množstvo preventívnych aktivít a vzdelávacích podujatí určených nielen pre širokú verejnosť, 

ale aj pre špecifické skupiny obyvateľstva ako napr. mládež, vodičov automobilových vozidiel, 

či odsúdených v ústavoch na výkon trestu odňatia slobody. K zvyšovaniu informovanosti 

o škodlivosti alkoholu prispievalo aj premietanie a realizácia predstavení, hudobných 

programov a koncertných aktivít. Okrem spomenutých aktivít prebiehali kontroly zamerané na 

dodržiavanie požiadaviek na kvalitu alkoholických nápojov ustanovených potravinovou 

legislatívou a dozor nad dodržiavaním právnych a ostatných predpisov na zistenie bezpečnosti 

a ochrany zdravia pri práci vrátane povinností týkajúcich sa nepožívania alkoholu. Bližšie 

informácie k plneniu akčného plánu sú dostupné v 2 materiáloch, ktoré boli schválené vládou 

SR. V roku 2017 bola vypracovaná Komplexná správa o plnení úloh jednotlivých rezortov 

vyplývajúcich z Národného akčného plánu pre problémy s alkoholom na roky 2013-2020 a 

charakterizovala plnenie stanovených úloh od roku 2013 do roku 2016. V roku 2021 bola 

vypracovaná Informácia o plnení úloh jednotlivých rezortov vyplývajúcich z Národného 

akčného plánu pre problémy s alkoholom na roky 2013-2020, ktorá charakterizovala plnenie 

stanovených úloh od roku 2017 do roku 2020. Na plnení úloh definovaných v akčnom pláne sa 

podieľali a spolupracovali:  

- Ministerstvo zdravotníctva Slovenskej republiky,   

- Ministerstvo dopravy a  výstavby Slovenskej republiky, 

- Ministerstvo pôdohospodárstva a rozvoja vidieka Slovenskej republiky, 

- Ministerstvo školstva, vedy, výskumu a športu Slovenskej republiky, 

- Ministerstvo kultúry Slovenskej republiky, 

- Ministerstvo vnútra Slovenskej republiky, 

- Ministerstvo práce, sociálnych vecí a rodiny Slovenskej republiky, 

- Ministerstvo spravodlivosti Slovenskej republiky, 

- Ministerstvo obrany Slovenskej republiky. 
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Cieľom nového Národného akčného plánu pre problémy s alkoholom na roky 2021-

2030 je zvýšiť zdravotné uvedomenie a zdravotnú gramotnosť o rozsahu a povahe zdravotných, 

sociálnych a ekonomických účinkov škodlivého užívania alkoholu, ako aj redukovať negatívne 

dopady pitia alkoholu na rôzne cieľové skupiny, presadzovaním dôsledného dodržiavania 

regulačných opatrení zo strany štátu. Cieľ akčného plánu bude splnený prostredníctvom nových 

úloh a úloh pokračujúcich z predošlého akčného plánu. Národný akčný plán pre problémy s 

alkoholom na roky 2021-2030 tiež zdôrazňuje multisektoriálny charakter riešenia problémov 

súvisiacich s alkoholom a súčasne zohľadňuje aj možnosti a kompetencie na úrovni 

jednotlivých rezortov.  

Podľa údajov Štatistického úradu Slovenskej republiky o spotrebe čistého alkoholu 

konzumovaného v alkoholických nápojoch na 1 obyvateľa SR (0 - 85+) za 1 rok odvodených 

na základe bilančnej metódy bol zaznamenaný mierne klesajúci trend od roku 1990. V roku 

1990 bola spotreba čistého alkoholu na jedného obyvateľa SR za jeden rok 10,4 litra, v roku 

2010 to bolo 8,6 litra a v roku 2018 8,5 litra. Podobný klesajúci trend zaznamenala aj spotreba 

čistého alkoholu vo vekovej kategórii 15+ rokov a 18+ rokov. V roku 1990 prepočítaná 

spotreba na 1 obyvateľa vo vekovej kategórii 15+ rokov bola 13,9 litra a vo vekovej kategórii 

18+ rokov bola 14,9 litra. V roku 2010 táto spotreba klesla na 10,1 litra vo vekovej kategórii 

15+ rokov a na 10,6 litra vo vekovej kategórii 18+ rokov na 1 obyvateľa v SR. V roku 2018 

bola spotreba 10,1 litra vo vekovej kategórii 15+ rokov a 10,5 litra vo veku 18+ rokov na 1 

obyvateľa v SR (graf 1). V spomínaných údajoch nie je započítaná spotreba nelegálne 

vyrábaného alkoholu. Problémom zostáva na Slovensku vysoký podiel pitia liehovín, pre ich 

osobitne škodlivé zdravotné dôsledky. 

 
Graf 1:  Spotreba čistého alkoholu konzumovaného vo vybraných alkoholických nápojoch  (víno, pivo, destiláty) 

na 1 obyvateľa v SR podľa vekových kategórii za obdobie rokov 2010-2018 

Zdroj:  Štatistický úrad Slovenskej republiky 

 Počet úmrtí na ochorenia, ktoré priamo alebo nepriamo súvisia s chronickou 

konzumáciou alkoholu v SR bol 1 832 v roku 2019, 1 446 v roku 2015 a  1 133 v roku 2011. 

Zaraďujeme tu ochorenia F10 (syndróm závislosti, abstinenčný syndróm s delíriom), K70 
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(alkoholová choroba pečene), K86.0 (chronická pankreatitída vyvolaná alkoholom), G31.2 

(degenerácia nervového systému zapríčinená alkoholom) a I42.6 (alkoholová kardiomyopatia).   

Národné centrum zdravotníckych informácií zhromažďuje informácie ohľadom 

ukazovateľoch zdravotného stavu zameraných na monitorovanie výskytu poškodení zdravia 

spôsobených konzumáciou alkoholu. Ukazovatele sú sledované v rámci vykonávaných 

štatistických zisťovaní v ambulantnej aj ústavnej zdravotnej starostlivosti: 

- Ročný výkaz o činnosti psychiatrickej ambulancie A (MZ SR) 4-01 

- Hlásenie o prijatí do ústavnej starostlivosti Z (MZ SR) 1-12 

- Správa o rodičke Z (MZ SR) 4-12 

- Hlásenie príčin a okolností úmyselného sebapoškodenia ZS (MZ SR) 2-12 

V roku 2020 bolo spolu 12 299 ukončených hospitalizácii, pri ktorých bol hlavnou 

príčinou ich vzniku alkohol (graf 2). Do roku 2019 stúpal počet ukončených hospitalizácií, 

avšak v roku 2020 bol zaznamenaný ich pokles.  

 
Graf 2:  Ukončené hospitalizácie na ochorenia, pri ktorých je hlavnou príčinou ich vzniku alkohol za roky 2014 – 

2020 

Zdroj:  Národné centrum zdravotníckych informácií 

Čo sa týka zastúpenia podľa pohlavia v súvislosti s ukončenými hospitalizáciami, počet  

mužov bol v roku 2020 ako aj v predchádzajúcich rokoch vyšší ako počet žien. V roku 2020 

ukončilo hospitalizácie na ochorenia, pri ktorých je hlavnou príčinou ich vzniku alkohol 9 220 

mužov a 3 079 žien (graf 3).  
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Graf 3: Ukončené hospitalizácie na ochorenia, pri ktorých je hlavnou príčinou ich vzniku alkohol1) podľa 

pohlavia pacienta za roky 2014 – 2020 

Zdroj:  Národné centrum zdravotníckych informácií 

V roku 2020 bolo v Slovenskej republike vykonaných 489 samovrážd pričom v 162 

prípadoch bola samovražda vykonaná za prítomnosti alkoholu alebo návykovej latky. 

Samovraždy za prítomnosti alkoholu alebo návykovej látky predstavovali 33,1% podiel 

z celkových samovrážd a od roku 2018 možno pozorovať ich klesajúci trend (graf 4).  

 
Graf 4:  Samovraždy za prítomnosti alkoholu alebo návykovej (psychotropnej) látky a ich podiel z celkového 

počtu samovrážd za roky 2011 – 2020 

Zdroj:  Národné centrum zdravotníckych informácií 
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Podľa údajov Prezídia Policajného zboru ohľadom dopravnej nehodovosti bolo v roku 

2020 v Slovenskej republike 1 551 dopravných nehôd zavinených pod vplyvom alkoholu 

pričom celkový počet dopravných nehôd bol 11 875 (graf 5). V roku 2020 bol celkový počet 

dopravných nehôd s následkom na živote alebo zdraví 4 301 pričom alkohol bol u vinníka 

nehody prítomný v 439 prípadoch (tabuľka 1). Celkový počet dopravných nehôd s usmrtením 

bol 205 a alkohol bol u vinníka nehody prítomný v 29 prípadoch (tabuľka 2).  

 
Graf 5:  Dopravné nehody zavinené pod vplyvom alkoholu 

Zdroj:   Prezídium Policajného zboru 

 
Tabuľka 1:  Počet dopravných nehôd s následkom na živote alebo zdraví, u  ktorých bol prítomný alkohol u 

vinníka nehody 

rok 
celkový počet dopravných nehôd s 

následkom na živote alebo zdraví 

počet dopravných nehôd následkom 

na živote alebo zdraví, u  ktorých bol 

prítomný alkohol u vinníka nehody 

2016 5 264 516 

2017 5 317 496 

2018 5 329 507 

2019 5 101 478 

2020 4 301 439 
Zdroj:   Prezídium Policajného zboru 

 

Tabuľka 2: Počet dopravných nehôd s následkom na živote alebo zdraví, u  ktorých bol prítomný alkohol u vinníka 

nehody 

  

celkový počet 

dopravných nehôd s 

usmrtením 

počet dopravných nehôd 

s usmrtením, u ktorých 

bol prítomný alkohol u 

vinníka nehody 

% dopravných nehôd s 

usmrtením, u ktorých 

bol prítomný alkohol u 

vinníka nehody 

2016 226 37 16,4 

2017 222 27 12,2 

2018 212 31 14,6 

2019 215 35 16,3 

2020 205 29 14,1 
Zdroj:   Prezídium Policajného zboru 
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1. MINISTERSTVO ZDRAVOTNÍCTVA SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

      

Vstupy Aktivity Cieľová skupina Výstupy 
Výsledky 

Dopady Výsledky 

Zamestnanci 

RÚVZ v SR, čas, 

materiál 

 

 

Edukačné aktivity 

v oblasti zdravého 

spôsobu života a 

primárnej prevencie 

látkových závislosti 

s dôrazom na alkohol 

(zdravotné, sociálne, 

ekonomické dopady) 

 

Primárna skupina: 

- bežná populácia – deti 

a mládež/obe 

pohlavia/rizikové 

vývinové obdobia (žiaci 

ZŠ, študenti SŠ, príp. VŠ) 

- špecifické sociálne 

skupiny obyvateľstva/vo 

zvýšenom riziku vzniku 

závislostí/riziková 

populácia vzhľadom 

k spôsobu života (sociálne 

znevýhodnené skupiny 

bez ohľadu na vek, 

pohlavie) 

Sekundárna skupina: 

kontaktná dospelá 

populácia/miestna 

komunita (rodičia/osoby, 

ktoré sa o deti osobne 

starajú; učitelia...) 

  Forma/počet 

vykonaných aktivít 

  Počet edukovaných 

osôb 

 

Zvýšenie 

informovanosti, 

znalostí 

o nebezpečenstve 

a rizikách 

spojených s 

užívaním 

alkoholu 

Pozitívny vplyv 

na zdravotné 

uvedomenie 

a správanie 

(vedomosti, 

postoje, 

motiváciu) 

v oblasti 

prevencie 
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Zamestnanci 

RÚVZ v SR, čas, 

materiál 

 

Informačno-propagačné 

aktivity (vrátane 

zdravotno-výchovných  

kampaní pre verejnosť) 

pri príležitosti 

významných dní 

s protidrogovou 

problematikou 

Verejnosť 

   Forma výkonu 

   Počet titulov 

a miesto   ich 

uverejnenia 

Zvýšenie 

informovanosti 

o nebezpečenstve 

a rizikách 

spojených 

s užívaním 

alkoholu 

Zmena vnímania 

rizika nadmerného 

užívania alkoholu 

Zamestnanci ÚVZ 

SR, čas, financie 

Školenie pracovníkov 

RÚVZ v metodike 

poradenstva závislostí 

Zamestnanci RÚVZ 

   Počet školení 

   Počet edukovaných   

zamestnancov 

RÚVZ 

Prehĺbenie 

vedomostí a 

zručností 

odborných 

pracovníkov 

RÚVZ, ktorí 

poskytujú 

poradenské 

služby v prevencii 

závislostí 

Zvýšenie počtu 

špecializovaných 

poradní prevencie 

závislostí v rámci 

siete RÚVZ 

Zamestnanci 

RÚVZ a ÚVZ SR, 

čas 

Vypracovať prierezovú 

štúdiu o vplyve/dopade 

zdravotnej výchovy v 

prevencii alkoholovej 

závislosti a postoja 

respondentov ku 

konzumácii a regulácii 

alkoholu 

Mládež vo veku od 15 do 

29 rokov 
  Počet respondentov 

Plánovanie 

budúcich 

intervencií, ktoré 

sú efektívne pre 

mládež v danej 

vekovej skupine 

Vypracovanie 

návrhu plánu 

zameraného na 

vplyv zdravotnej 

výchovy 

v prevencii 

alkoholovej 

závislosti 
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Lekári - špecialisti 

psychiatri 

Široké zavedenie do 

praxe ŠDTP pre liečbu 

alkoholizmu schválené 

v MZ SR v r. 2020 

Lekári – špecializácia 

psychiatria 

   Počty lekárov - 

psychiatrov 

uplatňujúcich 

ŠDTP 

Zníženie recidív 

a zvýšenie 

abstinencie od 

alkoholu 

Zlepšenie 

celkového 

zdravotného stavu 

a kvality života 

pacientov 
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2. MINISTERSTVO DOPRAVY A VÝSTAVBY SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

 

 

Vstupy Aktivity Cieľová skupina Výstupy 
Výsledky 

Dopady Výsledky 

Zamestnanci MDV 

SR 

a spolupracujúcich 

subjektov, financie, 

čas, materiál 

Realizácia a podpora 

preventívnych aktivít 

zameraných na negatívny 

vplyv konzumácie 

alkoholu v cestnej 

premávke  

Obe pohlavia – územie 

SR: 

- chodci, 

- cyklisti,  

- mládež, 

- vodiči 

motorových 

vozidiel, 

- vodiči – 

začiatočníci, 

- profesionálni 

vodiči 

Počet zrealizovaných 

a podporených 

preventívnych aktivít: 

- počet 

osvetových a 

propagačných 

kampaní,  

- počet 

vzdelávacích 

podujatí,  

- počet 

edukovaných 

osôb, 

- počet 

poskytnutých 

propagačných 

a vzdelávacích 

materiálov 

 

Zvýšenie 

povedomia medzi 

rôznymi 

skupinami 

účastníkov cestnej 

premávky 

o problematike 

negatívneho 

vplyvu 

konzumácie 

alkoholu pri 

pohybe v cestnej 

premávke 

Zníženie počtu 

dopravných nehôd 

v SR spôsobených 

pod vplyvom 

alkoholu 
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3. MINISTERSTVO PÔDOHOSPODÁRSTVA A ROZVOJA VIDIEKA SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

 

Vstupy Aktivity Cieľová skupina Výstupy 
Výsledky 

Dopady Výsledky 

Zamestnanci 

ŠVPS SR 

Zabezpečenie vysokej úrovne 

ochrany zdravia spotrebiteľa 

pravidelnou kontrolou orgánmi 

ŠVPS SR nad dodržiavaním 

požiadaviek na kvalitu a zdravotnú 

bezpečnosť alkoholických nápojov 

– všetky kategórie, do plánu budú 

zahrnuté aj kontroly stárenia 

(zrenia) liehovín 

Obchodník, výrobca – 

kontrola vykonávaná na 

všetkých stupňoch 

výroby, spracúvania 

a distribúcie vrátane 

predaja alkoholických 

nápojov na diaľku 

Záznam o úradnej 

kontrole, správne 

konanie 

 

Eliminovanie 

zdravotne 

závadných 

a škodlivých 

alkoholických 

nápojov a ich 

umiestňovanie na 

trh 

Minimalizovanie 

rizika výskytu 

zdraviu 

škodlivých 

alkoholických 

nápojov 

nevhodných na 

ľudskú spotrebu 

Zamestnanci 

ŠVPS SR 

Zabezpečenie vysokej úrovne 

ochrany zdravia spotrebiteľa 

vykonávaním kontrol orgánmi 

ŠVPS SR nad  dodržiavaním 

požiadaviek na kvalitu a zdravotnú 

bezpečnosť alkoholických nápojov 

(všetky kategórie) umiestňované 

na trh v zariadeniach spoločného 

stravovania, t. j. výčapy, bufety, 

bary, pohostinstvá, rôzne 

občerstvenia a iné 

Obchodník, výrobca – 

kontrola vykonávaná na 

všetkých stupňoch 

výroby, spracúvania 

a distribúcie 

Záznam o úradnej 

kontrole, správne 

konanie 

 

Eliminovanie 

zdravotne 

závadných 

a škodlivých 

alkoholických 

nápojov a ich 

umiestňovanie na 

trh 

Minimalizovanie 

rizika výskytu 

zdraviu 

škodlivých 

alkoholických 

nápojov 

nevhodných na 

ľudskú spotrebu 
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4. MINISTERSTVO ŠKOLSTVA, VEDY, VÝSKUMU A ŠPORTU SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

      

Vstupy Aktivity Cieľová skupina Výstupy 
Výsledky 

Dopady Výsledky 

- Interní zamestnanci MPC 

(učitelia profesijného 

rozvoja-UPR) a externí 

lektori (na dohodu 

o vykonaní práce), ktorí  

zabezpečujú vzdelávanie; 

- odborné učebne; 

- didaktická technika; 

- učebné zdroje; 

- finančné zdroje zo 

štátneho rozpočtu 

Odborné podujatia 

(semináre, 

workshopy, 

metodické dni) 

obsahovo zamerané 

na prevenciu 

a elimináciu 

nežiaducich javov 

spojených 

s konzumáciou 

alkoholu u žiakov 

a na zdravý životný 

štýl 

Všetky kategórie 

a podkategórie 

pedagogických 

zamestnancov (PZ) 

a všetky kategórie 

odborných 

zamestnancov (OZ)  

Absolventi 

vzdelávacích 

podujatí 

Rozvíjania 

a inovovanie 

profesijných 

kompetencií PZ 

a OZ v oblasti 

prevencie sociálno-

patologických javov 

Transfer 

získaných 

profesijných 

kompetencií do 

edukačného 

procesu 

- Interní zamestnanci MPC 

(UPR); pedagogickí 

zamestnanci a odborní 

zamestnanci škôl 

a školských zariadení; 

- príklady dobrej praxe  

- webové sídlo MPC; 

- on-line prostredie  

- finančné zdroje zo 

štátneho rozpočtu 

Tvorivé odborné 

činnosti – spracovanie 

príkladov dobrej 

praxe  a metodických 

inšpirácií, ktoré sa 

týkajú uvedenej 

problematiky 

Všetky kategórie 

a podkategórie 

pedagogických 

zamestnancov (PZ) 

a všetky kategórie 

odborných 

zamestnancov (OZ) 

Najlepšie 

pedagogické 

a odborné skúsenosti 

a krátke metodické 

inšpirácie 

zverejnené 

v elektronickej 

forme a prístupné 

všetkým PZ a OZ 

Zdieľanie výsledkov 

dobrej praxe medzi 

PZ a OZ 

Uplatnenie 

príkladov dobrej 

praxe vo 

výchovno-

vzdelávacom 

procese 
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- Interní zamestnanci MPC 

(učitelia profesijného 

rozvoja UPR) a externí 

lektori (na dohodu 

o vykonaní práce), ktorí  

zabezpečujú vzdelávanie; 

- odborné učebne; 

- didaktická technika; 

- učebné zdroje; 

- finančné zdroje zo 

štátneho rozpočtu 

 

Tvorba a realizácia 

programov 

vzdelávania 

zameraných na  

zvyšovanie 

bezpečnosti a ochrany 

zdravia žiakov v 

školskom prostredí 

vrátane metodík, 

učebných zdrojov, 

odborných príspevkov 

Všetky kategórie 

a podkategórie 

pedagogických 

zamestnancov (PZ) 

a všetky kategórie 

odborných 

zamestnancov (OZ) 

Programy 

inovačného 

vzdelávania, 

absolventi 

programov 

inovačného 

vzdelávania, 

metodiky, učebné 

zdroje, odborné 

príspevky 

Rozvíjania 

a inovovanie 

profesijných 

kompetencií PZ 

a OZ v oblasti 

identifikácie 

reálnych a 

potenciálnych 

bezpečnostných a 

zdravotných rizík 

a návrhov 

preventívnych 

opatrení na ich 

elimináciu v 

školskom prostredí 

Aplikácia 

dopadov v praxi 

Zamestnanci ŠPÚ,  

spolupracujúce odborné 

inštitúcie 

Inovatívne formy a 

metódy prevencie 

zne/užívania alkoholu  

a podpory zdravého 

životného štýlu 

Učitelia, koordinátori 

prevencie, žiaci ZŠ a 

SŠ 

Rozvojový projekt, 

súťaž, metodické 

listy 

Zručnosti, 

kompetencie, 

vedomosti žiakov 

Väčšia ochota 

a pripravenosť 

žiakov 

uprednostniť 

nerizikové 

správanie vo 

vzťahu 

k alkoholu a iným 

psychoaktívnym 

látkam 
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Zamestnanci ŠPÚ, 

spolupracujúce odborné 

inštitúcie 

Aktualizované  

odborné informácie, 

odporúčania, 

metodiky, 

interaktívne aktivity 

koncipované v 

nadväznosti na obsah 

vyučovacích 

predmetov v ŠVP a s 

ohľadom na 

špecifická cieľovej 

skupiny žiakov 

Učitelia ZŠ a SŠ 

Odborno – 

metodické texty na 

metodickom portáli, 

workshopy pre 

pedagógov, 

prezentácie, 

didaktický manuál 

pre učiteľov 

relevantných 

vyučovacích 

predmetov, 

prehľady  

Zručnosti, 

kompetencie, 

vedomosti učiteľov 

Zvýšená kapacita, 

zručnosti, 

odborné znalostí 

učiteľov 

Zamestnanci ŠPÚ, 

spolupracujúce odborné 

inštitúcie 

Diseminácia a 

implementácia 

overených príkladov 

dobrej praxe – 

domácich a 

zahraničných 

Školy a školské 

zariadenia 

Publikácie  so 

zdrojmi 

a praktickými 

aktivitami 

Zručnosti, 

kompetencie, 

vedomosti učiteľov, 

odborných 

pracovníkov a 

žiakov 

Menej prípadov 

rizikového 

správania žiakov 
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Organizácia, prenájom 

priestorov, zabezpečenie 

organizačné a materiálne 

Konferencie        

(2021, 2022, 2023) 

„Dieťa v ohrození“ – 

prednášky, 

workshopy 

s tematikou prevencie 

rizikového správania 

(vrátane pitia 

alkoholu u detí 

a mladých ľudí)  

Odborní 

a pedagogickí 

zamestnanci 

v školách a školských 

zariadeniach 

Zborníky 

z konferencií, 

záznamy 

workshopov, 

mediálne výstupy 

Zvyšovanie 

efektivity prevencie 

prostredníctvom 

diseminácie a 

implementácie 

overených príkladov 

dobrej praxe a 

podpory rozvíjania 

odbornosti 

pedagógov a 

odborných 

zamestnancov v 

oblasti prevencie 

Zvýšenie 

informovanosti 

OZ, PZ 

Ľudské zdroje, financie 

Vytvorenie 

a implementácia 

Štandardov odbornej 

činnosti v oblasti 

prevencie     

(obsahové, výkonové) 

Odborní a 

pedagogickí 

zamestnanci v 

školách a školských 

zariadeniach 

Štandardy odbornej 

činnosti v oblasti 

prevencie 

(obsahové, 

výkonové) 

Zvýšenie kvality 

odbornej 

starostlivosti o deti 

a mládež  

Zabezpečenie 

kvality prevencie 

realizovanej v 

školách a 

školských 

zariadeniach 
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Ľudské zdroje, financie 

Vzdelávanie OZ, PZ 

v oblasti prevencie 

rizikového správania 

Odborní a 

pedagogickí 

zamestnanci v 

školách a školských 

zariadeniach 

Webináre, podcasty,  

inovačné 

vzdelávanie, časopis 

Dieťa v centre 

pozornosti 

Zvýšenie kvality 

odbornej 

starostlivosti o deti 

a mládež 

Zvýšenie 

informovanosti 

OZ, PZ 
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5. MINISTERSTVO KULTÚRY SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

 

Vstupy Aktivity Cieľová skupina Výstupy 
Výsledky 

Dopady Výsledky 

Organizácie v 

zriaďovateľskej 

pôsobnosti MK SR 

V rámci kultúrno-

osvetových aktivít 

organizácií 

v zriaďovateľskej 

pôsobnosti MK SR 

(divadelných predstavení, 

výstav atď.) pertraktovať 

tému škodlivosti alkoholu 

Deti a mládež – obe 

pohlavia, celé územie 

SR 

Dospelá populácia – 

obe pohlavia - celé 

územie SR   

 

Zvyšovať 

informovanosť 

verejnosti o škodlivosti 

alkoholu 

prostredníctvom 

umenia, kultúry 

a kultúrno-osvetovej 

činnosti 

 

Zdravé prostredie, 

zdravý životný 

štýl, posilnenie 

znalostí 

o škodlivosti 

alkoholu 

Zlepšená kvalita 

života 

Organizácie v 

zriaďovateľskej 

pôsobnosti MK SR 

Realizovať prednášky, 

semináre a besedy na tému 

prevencie nadmerného 

užívania alkoholu 

(prevencia závislosti od 

alkoholu, škodlivosť 

nadmerného  

a pravidelného užívania) 

Deti a mládež – obe 

pohlavia, celé územie 

SR 

Dospelá populácia – 

obe pohlavia - celé 

územie SR   

Cielenými edukačnými 

a poradenskými 

aktivitami zachovať 

úroveň neformálneho 

vzdelávania a kultúrno-

osvetovej činnosti 

v oblasti prevencie 

negatívnych sociálnych 

javov a  

sociálnopatologických 

javov v spoločnosti  

Zdravé prostredie, 

zdravý životný 

štýl,  posilnenie 

znalostí 

o škodlivosti 

alkoholu 

Zlepšená kvalita 

života 
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Národné osvetové 

centrum 

V rámci vydávaného 

odborného časopisu 

Sociálna prevencia – 

reflektovať aj problematiku 

užívania alkoholu 

(škodlivosť nadmerného 

a pravidelného užívania) 

Zamestnanci kultúrno-

osvetových zariadení – 

obe pohlavia – celé 

územie SR, 

Študenti – obe pohlavia 

– celé územie SR 

Pokračovať vo 

vydávaní edičných 

titulov z oblasti 

sociálnej prevencie  

 

Zdravé prostredie, 

zdravý životný 

štýl, posilnenie 

znalostí 

o škodlivosti 

alkoholu 

Zlepšená kvalita 

života 
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6. MINISTERSTVO VNÚTRA SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

 

Vstupy Aktivity Cieľová skupina Výstupy 
Výsledky 

Dopady Výsledky 

Príslušníci 

Policajného zboru, 

čas 

Vykonávanie kontrol 

u vodičov vozidiel, či 

nevedú vozidlo pod 

vplyvom alkoholu 

Vodiči motorových 

a nemotorových 

vozidiel na pozemných 

komunikáciách, ktorí 

porušili § 4 ods. 2 

písm. d) Zákona č. 

8/2009 Z. z. o cestnej 

premávke a o zmene 

a doplnení niektorých 

zákonov 

 

Počet vodičov, ktorí 

viedli vozidlo pod 

vplyvom alkoholu 

Zníženie počtu 

dopravných 

nehôd zavinených 

vodičmi pod 

vplyvom alkoholu 

Zníženie počtu 

usmrtených, ťažko 

a ľahko zranených 

osôb pri 

dopravných 

nehodách 

zavinených 

vodičmi pod 

vplyvom alkoholu  

Príslušníci 

Policajného zboru, 

čas  

Vykonávanie kontrol 

dodržiavania zákazu 

predávať alebo podávať 

alkoholické nápoje alebo 

inak umožňovať ich 

požívanie osobám mladším 

ako 18 rokov 

Osoby mladšie ako 18 

rokov 

Počet vykonaných 

kontrol  

Zníženie 

konzumácie 

alkoholu u osôb 

mladších ako 18 

rokov 

Predchádzanie 

vytvárania 

závislosti od 

alkoholu, zníženie 

škodlivých 

účinkov alkoholu 
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7. MINISTERSTVO PRÁCE, SOCIÁLNYCH VECÍ A RODINY SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

 

Vstupy Aktivity Cieľová skupina Výstupy 
Výsledky 

Dopady Výsledky 

Vytvoriť podmienky           

pre odborné, 

organizačné a finančné 

zabezpečenie realizácie 

výchovných alebo 

sociálnych programov 

v rámci plánovania 

a schvaľovania priorít 

úradov v oblasti 

zabezpečenia 

vykonávania opatrení 

SPOD a SK 

 

V rámci skupinových 

výchovných a 

sociálnych programov  

(vykonávaných 

ambulantnou, 

celodennou alebo 

pobytovou formou,  

resp.  výchovných a 

sociálnych programov 

na zabezpečenie účelu 

výchovného opatrenia 

pre deti), zabezpečiť 

preventívne opatrenia 

a intervenčnú pomoc  

pre deti a ich rodičov 

(resp. osoby, ktoré sa 

o deti osobne starajú) 

zamerané o.i. na 

problémy s alkoholom 

Deti, rodičia/osoby  

ktoré sa o deti osobne 

starajú a pre ktoré sa 

vykonávajú opatrenia 

SPODaSK  

Počet výchovných                   

a sociálnych programov 

zameraných na 

predchádzanie vzniku, 

resp. pretrvávania  

krízových situácií v 

rodine, ochranu práv a 

právom chránených 

záujmov detí, ako aj na 

odstránenie, zmiernenie                 

a zamedzenie príčin 

a dôsledkov 

prehlbovania alebo 

opakovania porúch 

psychického, fyzického 

a sociálneho vývinu 

dieťaťa. Rozsah 

určených  priorít úradov 

a spôsob ich 

organizačného 

zabezpečenia 

Rozšírenie 

a skvalitnenie 

vykonávania 

opatrení pre deti 

a rodiny ohrozené  

sociálno-

patologickými 

javmi, vrátane 

problémov 

s alkoholom 

 

Počet detí, 

rodičov/osôb, 

ktoré sa o dieťa 

osobne starajú, 

ktorí sa zúčastnili 

výchovných alebo 

sociálnych 

programov 
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Inšpektori práce budú 

vykonávať inšpekciu 

práce v rámci svojho 

pracovného času  

Vykonávanie inšpekcie 

práce zameranej na 

povinnosti 

zamestnávateľov 

týkajúcich sa kontroly 

požívania alkoholu v 

pracovnej dobe, 

respektíve 

nastupovania 

zamestnancov do práce 

pod vplyvom 

alkoholických látok 

 

Zamestnávatelia 

spadajúci pod 

kontrolnú právomoc 

inšpektorátov práce 

a ich zamestnanci 

Počet zistených 

porušení povinností 

zamestnávateľov 

týkajúcich sa kontroly 

požívania alkoholu v 

pracovnej dobe, počet 

zistených porušení 

povinností 

zamestnancov 

nepožívať alkoholické 

nápoje, omamné látky a 

psychotropné látky na 

pracoviskách, počet 

závažných pracovných 

úrazov, pri ktorých bola 

zistená prítomnosť 

alkoholu v krvi 

zamestnanca 

Zníženie počtu 

prípadov 

požívania 

alkoholu na 

pracoviskách 

a s tým spojených 

negatívnych 

dopadov na 

bezpečnosť 

a zdravie 

zamestnancov  

Zníženie počtu 

závažných 

pracovných 

úrazov, ku ktorým 

došlo pod 

vplyvom alkoholu 

Zvýšenie 

bezpečnosti a 

ochrany zdravia 

pri práci 

zamestnancov 
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Vytvoriť podmienky 

pre odborné 

a organizačné 

zabezpečenie realizácie 

výchovných 

programov, resp. 

edukačných programov 

v rámci poskytovania 

sociálnych služieb 

v zariadeniach 

sociálnych služieb 

Edukačné programy 

v oblasti zdravého 

spôsobu života a 

primárnej prevencie 

látkových závislosti 

s dôrazom na alkohol 

(zdravotné, sociálne, 

ekonomické dopady) 

pre prijímateľov 

sociálnych služieb 

a pre zamestnancov 

poskytovateľov 

sociálnych služieb 

Prijímatelia sociálnych 

služieb, zamestnanci 

poskytovateľov 

sociálnych služieb 

Počet edukačných 

programov 

Zvýšenie 

povedomia 

prijímateľov 

sociálnych služieb 

a zamestnancov 

poskytovateľa 

sociálnych služieb 

o negatívnych 

vplyvov 

nadmernej 

konzumácie 

alkoholu 

Zvýšenie 

povedomia 

prijímateľov 

sociálnych služieb 

a zamestnancov 

poskytovateľa 

sociálnych služieb 

o negatívnych 

vplyvov 

nadmernej 

konzumácie 

alkoholu 
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8. MINISTERSTVO SPRAVODLIVOSTI SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

 

Vstupy Aktivity Cieľová skupina Výstupy 
Výsledky 

Dopady Výsledky 

Zamestnanci, čas, 

priestory pre 

kultúrno-osvetovú 

činnosť 

Vzdelávanie odsúdených v 

ústavoch na výkon trestu 

odňatia slobody v oblasti 

negatívnych aspektov 

užívania alkoholu a 

komplikácii alkoholizmu 

Odsúdené osoby, ktoré 

počas trvania programu 

budú vo výkone trestu 

odňatia slobody v 

ústavoch ZVJS 

Počet zrealizovaných  

osvetovo-vzdelávacích 

a výchovno-

vzdelávacích aktivít 

 

Zvýšenie 

zdravotného 

povedomia 

odsúdených osôb 

Zníženie počtu 

závislých na 

alkohole, redukcia 

nadužívania 

alkoholu 

u odsúdených 

osôb 

Zamestnanci, čas, 

priestory - liečebne 

ZVJS na výkon 

PAL a materiál na 

kultúrno-osvetovú 

činnosť 

Zabezpečenie vhodných 

podmienok pre výkon 

súdom nariadeného 

ochranného 

protialkoholického liečenia 

u osôb vo výkone trestu 

odňatia slobody 

Odsúdené osoby, ktoré 

počas trvania programu 

budú vo výkone trestu 

odňatia slobody v 

ústavoch ZVJS a majú 

súdom nariadené 

protialkoholické 

liečenie (PAL) 

Počet osôb s 

ukončeným ochranným 

PAL počas výkonu 

trestu odňatia slobody 

 

Zníženie počtu 

odsúdených osôb 

s neukončeným 

alebo 

nevykonaným 

PAL 

Zníženie recidívy 

trestných činov u 

odsúdených osôb 

po prepustení 

z výkonu trestu 

odňatia slobody, 

zníženie 

chorobnosti 

odsúdených osôb 

so závislosťou na 

alkohole v 

predchorobí 
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Zamestnanci, čas, 

diagnostické 

prístroje 

Preventívne zisťovania 

prítomnosti alkoholu u 

odsúdených osôb 

zaradených do práce 

dychovou skúškou  

 

Odsúdené osoby, ktoré 

počas trvania programu 

budú vo výkone trestu 

odňatia slobody v 

ústavoch ZVJS a budú 

zaradené do práce 

Počet vykonaných 

dychových skúšok na 

alkohol u odsúdených 

osôb zaradených do 

práce 

 

Zníženie počtu 

úrazov 

a mimoriadnych 

udalostí u 

odsúdených osôb 

zaradených do 

práce, zvýšená 

produktivita práce 

Zníženie 

chorobnosti 

a úrazovosti  u 

odsúdených osôb 

zaradených do 

práce  

Zamestnanci, čas, 

finančné zdroje  

Vyhotovovanie a 

distribúcia edukačných 

letákov s proti alkoholovou 

tematikou  obvineným a 

odsúdeným osobám vo 

výkone väzby alebo vo 

výkone trestu odňatia 

slobody 

Zvýšenie zdravotného 

povedomia cieľovej 

populácie osôb 

(obvinené a odsúdené 

osoby, ktoré počas 

trvania programu budú  

vo výkone väzby alebo 

vo výkone trestu 

odňatia slobody                     

v ústavoch ZVJS) v 

oblasti škodlivých 

účinkov alkoholu a 

jeho chronického 

nadužívania 

Počet 

rozdistribuovaných 

letákov 

Zvýšenie 

zdravotného 

povedomia 

u obvinených 

a odsúdených 

osôb 

Zníženie počtu 

závislých na 

alkohole, redukcia 

nadužívania 

alkoholu, zníženie 

chorobnosti u  

obvinených a 

odsúdených osôb 
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9. MINISTERSTVO OBRANY SLOVENSKEJ REPUBLIKY 

 

Vstupy Aktivity Cieľová skupina Výstupy 
Výsledky 

Dopady Výsledky 

Zamestnanci, 

financie 

 

 

Realizácia edukačných 

aktivít zameraných na 

osvojenie si zdravého 

životného štýlu 

a  zvyšovanie právneho 

povedomia 

profesionálnych vojakov 

a zamestnancov v rezorte 

obrany o negatívnych 

dôsledkoch výkonu práce 

pod vplyvom alkoholu 

 

Profesionálni vojaci 

a zamestnanci v rezorte 

obrany 

 

Počet edukačných 

aktivít, počet 

preventívno-

edukačných materiálov 

Zvýšenie 

zdravotného 

povedomia 

profesionálnych 

vojakov a 

zamestnancov 

Redukcia 

škodlivého 

užívania alkoholu 
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Zamestnanci  

Realizácia kontrol 

dodržiavania zákazu 

výkonu práce pod vplyvom 

alkoholu a zákazu požívať 

alkoholické nápoje na 

pracoviskách 

 

Profesionálni vojaci 

a zamestnanci v rezorte 

obrany 

Počet kontrolovaných 

profesionálnych 

vojakov a 

zamestnancov 

Zvýšenie 

povedomia 

profesionálnych 

vojakov 

a zamestnancov 

o zákaze výkonu 

práce pod 

vplyvom alkoholu 

a zákaze požívať 

alkoholické 

nápoje na 

pracoviskách 

Znížené množstvo 

(percentuálny 

podiel) 

pozitívnych 

výsledkov 

kontroly na 

alkohol 

Zamestnanci, 

financie 

 

Realizácia preventívno-

bezpečnostných akcií na 

znižovanie počtu 

dopravných nehôd 

vojenských motorových 

vozidiel zapríčinených pod 

vplyvom alkoholu 

 

Profesionálni vojaci 

a zamestnanci v rezorte 

obrany 

Počet preventívno-

bezpečnostných akcií 

 

Zvýšenie 

povedomia 

profesionálnych 

vojakov 

a zamestnancov 

o problematike 

negatívneho 

vplyvu 

konzumácie 

alkoholu pri 

pohybe v cestnej 

premávke 

Znížené množstvo 

dopravných nehôd 

vojenských 

motorových 

vozidiel 

zapríčinených pod 

vplyvom alkoholu 


